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10 longkoh
Ke Aroh PenVru^^amSUSU IBUyons Berjoyo

@
Mempunyoi polisi bertulis penyusuon susu ibu yong disompoikon kepodo semuo onggoto
kesihoton secoro berkolo.

G@)
Meloiih semuo onggoto kesihoton dolom kemohiron yong perlu untuk melqksonokon polisi ini.

@
Memberitohu semuo ibu homil tentong keboikon susu ibu don penguruson penyusuon susu
ibu.

@)
Membontu ibu-ibu memulokon penyusuon susu ibu dolom moso setengoh jom selepos
kelohiron. Boyi menerimo sentuhon kulit ke kulit sejurus selepos kelohiron untuk
sekurong-kurongnyo I jom. Bontu ibu unluk mengenol posti tondo-tondo boyi mohu
menyusu don berikon bontuon sekironyo perlu.

cd@r
Memberi tunjuk ojor kepodo ibu-ibu corq menyusu don mengekolkon penyusuon woloupun
mereko terpisoh doripodo boyi.

GEE@
Tidok memberikon bovi boru lohir mokonon otou minumon seloin susu ibu kecuoli otos
sebob-sebob peruboton.

@
Mengomolkon pendekoton ibu bersomo boyi seiiop moso (rooming-in).
- memostikon ibu don bovi bersomo-somo selomo 24 iom sehori.

@
Menggolokkon penyusuon susu ibu mengikut kehendok boyi (on demond) otou dorongon
boyi (bobyJed feeding) otou opobilo boyi menunjukkon tondo{ondo ingin menyusu
/ faor{ ina nr racl

G@
Tidok memberikon puting tiruon otou puting kosong kepodo boyi yong menyusu susu ibu.

@g@
Menggolokkon penubuhon kumpulon sokongon penyusuon susu ibu don merujuk ibu-ibu
kepodo mereko selepos keluqr dori hospitol otou klinik.
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/ Susu ibu odoloh pemokonon yong unggu.,
memenuhi keperluon pertumbuhon don
perkembongon boyi.

,./ Melindungi boyi dori pelbogoi jongkiton, dopot
mencegoh sesetengoh kemotion boyi.

/ Mengurongkon risiko olohon, " juvenile-onsef
diobetes " obesili don doroh tinggi.

7 Teloh tersedio podo bilo-bilo moso, tidok
memerlukon seborong penyedioon.

ibu beruboh mengikut

-
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./ Memostikon kejoyoon penyusuon susu ibu
secoro eksklusif.

/ Memostikon boyi mendopot kolostrum dengon
cepot kerono boyi boru lohir mempunyoi nolur'
hisopon yong kuot (rooting reflex)

i

lbu dopof
,/ Kqnser

ovori.

senluhon kulit ke kulit
Bovi diletokkon di otos dodq ibu sqcoro bersenluhon

ontoro kulit ke kuliiselomo I jont sejurus selepos kelohiron'

./ Menjodikon boyi don ibu lebih seleso
don mernbonlu mengekolkon suhu
bodon boyi yong optimo.

../ Menggolokkon jclinon kosih soyong
ontoro ibu don boyr (bonding)
seterusnyo membqntu memulokon
penyusuon.

7 Membontu boyi betojor bohowo ( Bctyi kurong ^ttn?l,9lt-^teterusnyo' 
poyudoro ibu cjdoloh l;mpoi vong mengurongkot-^^j?k9l"n don

selomot. Penggunoon tenogo ooyl'

'/ Menggolokkon pengkolonion bokterio
boik doripodo bodqn ibu kepodo
bodon boyi.

/ Menenongkon ibu don boyi.

7 Menstobilkon pernofoson don denyulon
jontung ooyt.

/ Membontu PenlesuQion metobolik
don pensfobildn gulo di dolom doroh
boyi.

./ Potoh tulong pinggul opobilo meningkot usio
(osteoporosis).

/ Membokqr lemok bodon yong terkumpul
semoso homil don seterusnyo okon
mengembolikon bentuk bodon osol.

,/ Mempercepotkon pengecuton rohim selepos
bersolin don melewotkon kedotongon hoid.

./ Menjorokkqn kehomilon.

/ Meropqtkon ikoton kosih soyong ontoro ibu don
boyi.



@ll,u
bersomq boyi
(roomingirt 

24fqmtt

Boyi dopot belojor mengenoli ibunyo.

Boyi tidur lebih nyenyok

Membentuk corok jogo don tidur boyi

lbu dopot belojor tondo-tondo boyi ingin menyusu (feeding cue).

lbu dopot memberi penyusuon owol.

Boyi dopot disusukon mengikut kehendoknyo.

Mengerotkon kosih soyong ibu don boyi (bonding/

Mudohkon ibu meneruskon penyusuon ibu seterusnyo.

Merongsong pengoliron don pengeluoron susu (menstobi lkon penyusuon susu ibu).

Mengurongkon jongki lon podo boyi.

Ke4P//r"1;""g,t" .t^^,tu i,lru
mensikut kehendok boyi (On demOnd)

Boyi mendopot imunisosi pertomo doripodo susu ibu.

Mengekolkon penghosi lon susu don merongsong pengeluoron susu dengon
cepor.

Mengurongkon kejodion joundis don boyi mencopoi beroi bodon yong sihot.

Mengurongkon bengkok poyudoro.

Boyi kurong menongis (Kurong keborongkolion untuk ibu memberikon susu
gontion loin)

Ta4,J@'tr^4,J@ BAYI I N G I N
MENYUSU(FEED,NG cuEs)

: Penyusuon menjodi sukor
opobilo boyi menongis.

Membuko mulut  Memusingko n I
Menjelirkonlidoh kePolo
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Kepentinson penyusuqn SU3U lbU
dengon kerop unluk memoslikon penghosilon
susu ibu yong mencukupi

Susui boyi mengikut
kehendok boyi otou
opobilo lopor don

bukonnyo mengikut
woktu-wokiu tertentu.

Peroh susu ibu sekironyo
boyi terpokso berpisoh

dengon ibu

CARA MEMERAH SUSU

Y gfE;il8T;e.frsoliron susu ibu bogi meronsons refleks oksitosin

ip reluorkon susu podokeseluruhon soluron susu

o
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,/ letokkon ibu jori di sebeloh olos poyudoro, di bohogion lepl luor lompok gelop- 

(oreolo) olou podo bohogion yong diroso sepertl berblii olou simpulon loli
(soluron susu) don jqri yong lqin di sebeloh bowoh poyudoro, (seperll di dolom
gombor roioh). lbu mengompu poyudoro dengon iejori loln.

./ Iekon poyudoro ke belokong ke qroh dodo dengon lbu jorl don iori felunjuk
serenlok bogi membonlu pengeluoron susu melolui pullng

Susukon boyi dengon
kerop selomo mono yong
boyi mohu, podo setiop

moso yong terluong
semoso ondq bersomo

boyi otou opobilo
poyudoro ibu teroso

penuh woloupun ketiko
boyi tidok mohu
memulokonnyo

Peroh susu ibu selepos
menyusukon boyi, jko
poyudoro ibu mosih

penun



g4 UlonSi kesemuo bohogion poyudoro untuk mengeluorkqn susu

../ Apobilo susu leloh hobis dikeluorkon podo lempol lersebul, gerokkon ibu jori don
jori-joriyong loin mengikul pusingon di sekeliling oreolo unluk mengeluorkon susu
podo semuo soluron susu podo poyudoro

Ponduon Penyimponon

SUSU IBU PERAHAN

Suhu Bilik
(suhu 2sc -37C)
{suhu lsc - 25C)

sejuk Dingin
(Suhu2'c-4"c)

Peti sejuk {i pintu)
(<- 18C)

Peli Sejuk (2 piniu)
{<- l8c)

suilbekuvono 24iom l2iom
dicoi'kon doloh pefi (seboh dioikon lidok {seielcfr dioikon lidok
seiuk rok olos bbleh dibehrkon semiol hbleh dbekJkon serrulo)

Peti Seiuk (deeo 6 bulon 3 bulon
freezel (Fteioh dcoi'kon liCok {Fleloh dccikon lbok
(<-20'C1 bolehdibekukqnmlo)bolehc0cekukonsemLlo)

- Bekos penyimpon susu mesti dibersihkon oiou
disterilkon.

e Simpon di  dolom pet i  sejuk mengikut  ponduon di
otos (postikon suhu peti sejuk sentioso kekol sejuk
podo suhu sepotutnyo).

- Simpon kuontiti yong mencukupi dolom sotu
bekos untuk sekoli oenvusuon.

- Lobelkon bekos dengon nomo boyi, moso don
torikh.

i Jiko susu hendok dibekukon iinggolkon sedikit
ruong udoro podo bekos s imponon.

-  Gunokon susu yong lomo iedebih dohulu.
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gUgUtsU
PERAHAN V

Ponduqn memberikon

m

.r.' 
6 bulqn

i Peti Pembeku I
\ (Deep freeze) I
\___(:j ,0'c)___/
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l - ,  I
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I GtKt I

. I - t , d .
3 - 5 h o r i

i Ruong sejuk dingin I
I peti sejuk I pintu l
\--119i 4"91J

lFT5
ffi-sl

3 - 5 h o r i
i Ruong seiuk I

t ,r'g%,--,i

sejuk
pintu

4 jom
8 jom

3-5hor i
(> 5 hcri rno$rk'teere")

2 minggu

3 bulon

Sehinggo 4 jqm
(lidok Disyorkqn)

sehinggo 4jom
fiidok Disyorkon)

2 minggu

3 bulon

'Letokkon susu beku di bohogion rok bowoh ruong peti  sejuk dingin semolomon
(selomo 1 2 jom - t idok boleh dibekukon semulo).

,  Rendomkon bekos berisi  susu di dolom oir suom (untuk percoiron segero).

r Jongon ponoskon dolom ketuhor gelombong mikro / otos dopur.

I  Susu yong teloh dicoirkon di ruong sejuk dingin mesti loh digunokon dolom moso
2 4 i o m .

, . 'Susu yong teloh diponoskon mesti loh dihobiskon dolom moso I

- '  ' . -  - \
( tvtemberisusu lbu Perohon dengon Cowon )

r Posisikon boyi duduk dolom keodoon menegok (upright = = 90' ) otou
condongkon sediki i  (semi - upright - =45' ) di otqs r iboon ibu, ompu belokong
boyi, kepolo, leher don punggung.

, Sentuhkon cowon keci l  podo bibir bowoh boyi don condongkon sediki l  supoyo
susu sompoi ke bibir boyi.

,  Jongon tuong - bior boyi hirup / j i lot /  mengecop don menelon sendir i .  Podo
permuloon bioso tumpoh sedikit .

I Bilo kenyong boyi berhenti sendiri.

iom.

I

PENYIMPANAN SUSU IBU PERAHAN CARA MENYIMPAN SUSU IBU PERAHAN

3 bulon
Pembeku ruon
beku peti seiuk

(< - l6'c

r Susu perohon yong ingin disimpon melebihi 5 hori
perluloh disimpon terus ke dolom ruong peti sejuk
OEKU.



@POSlSl DAN PEIEKAPAN
YANG BAIK SEMASA PENYUSUAN SUSU IBU
* Membolehkon boyi mendopot susu yong mencukupi secoro berkeson

ff Mengelokkon mosoloh poyudoro seperti bengkok poyudoro don
soKrr puilng

# Meloncorkon pengoliron susu

Postst IBU
wgBETUr

f f  Seleso dengon bohogion belokong, koki
don poyudoro disokong, j iko perlu

Postsr BAYI
wg BETUL

# Bodon bovi selori

ft Bodon boyi ropot ke bodon ibu
supoyo boyi dibowo ke poyudoro don
bukon poyudoro ke boyi

# eoyi diompu sepenuhnyo - kepolo,
bohu don seluruh bodon untuk bovi
boru lohir

# Boyi menghodop ke poyudoro ibu
dengon hidung bertentongon dengon
oovudoro

, " " . - 1 r , " " " "

CARA PEIEKAPAN YANG BETUT

/ uulut boyi ierbuko luos

Z Bibir bowqh melongkup keluor

3 Dogu boyi menyentuh poyudoro

( Lebih bonyok oreolo kelihoton di otos
mulut boyi berbonding di bowoh
mulut boyi (osymetricol lotch)

/  Mulut boyi t idok terbuko luos

Z Bibir bowoh tertorik ke ootom

J Dogu boyi jouh doripodo poyudoro

( Lebih bonyok oreolo kelihoton di
bowoh mulut boyi (otou somo
bohogion qlos don bowoh)



Upz4+tfu^44h
suiu ibu sicoro eksktusif bogi 6 bulon perlqmq
ionpo seborong minumon dqn moKqnon lo in
1) Penyusuon susu ibu sehinggo genop encm bulon iailu 26 minggu otou" 

180 hor i  don bukon podo permuloon yong keenom

i-  Penyusuon susu ibu secoro eksklus i f  bermoksud t idok member i  mokonon'  
otou minumon selq in susu ibu sohojo.

t ' - - ,V i tomin,  minerol  tombohon otou ubot-uboton boleh d iber i  j iko-  
d iper lukon untuk sesuotu sebob peruboton.

-  Biosonyo penyusuon susu ibu secoro eksklus i f  odoloh 8-12 kol i  sehor i"  
dolom masa 24 jom iermosuk podo woktu molom.

i-.-, Susu ibu koyo dengon oir (88%) oleh itu tidok perlu oir tombohon
woloupun cuoco ponos.

BAGAIMANA
MEMASTIKAN
PENYUS UAN

AWAL
DAPAT DIMULAKAN

PETAKSANAAN AMATAN &
PENJAGAAN MESRA IBU
(Mother Friendly Core)
Amolon Penjogoon Mesro lbu
(Mother Friendly Core, iermosuk :

Membekolkon semuo zot don oir yong diperlukon untuk pertumbuhon
don perkembongon boyi  podo enom bulon per tomo

Mengurongkon kemotion boyi, melolui pengurongon insiden cirit-birit
don penyokit berjongkit.

Mengurongkon risiko jongkiton soluron pernofoson.

Kondungcn ont ibodi  yong tepot  dolom susu ibu dopot  mel indungi  boyi
doripodo jongkiton penyokit.

Membontu pembentukon don per iumbuhon g ig i  rohong,  g ig i  don
pertuturon yong lebih boik.

Minumon don mokonon lo in boleh menggonggu penghosi lon susu ibu.

Wmeneruskon penyusuon SUSU lbu
selepos 6 bulon disomping pemberion mokonon pelengkop

Menggolokkon ibu untuk mempunyoi temon
yong boleh bersomo seponjong proses
kelohiron untuk memberi sokongon emosi
don fizikol sewokiu melohirkon.

Membenorkon ibu mengombil minumon
otou mokonon yong ringon jiko ibu mohu
proses kelohiron bogi {bogi ibu risiko rendah).

Menggolokkon ibu untuk memilih keodoon
penohon sokit yong bukon uboion meloinkon
liko diperlukon otou otos permintoon ibu
tersebut.

Menggolokkon ibu berjolon don bergerok
sebelum kelohiron, iiko mohu don
menggolokkon ibu untuk melohirkon
mengikut posisi pilihon kecuoli terdopot
holongon peruboton yong boleh
mengokibotkon komplikosi don ionyo
diterongkon dengon jelos kepodo ibu.

Tidok menggunokon seborong prosedur
invosif seperti memecohkon seloput ketubon,
episiotomy, perongsong mempercepoikon
kelohiron (induction of loboul, pembedohon
coesoreon otou kelohiron dengon bontuon
oeroloion, meloinkon keodoon memerlukon
uniuk komplikosi don ionyo diterongkon
dengon je los kepodo ibu

rf
ff
,-se
b"5

Selepcs enom bulon, konok-konok perlu mengombil
mokonon pelengkop sebogoi tcmbohon kepodo
susu ibu
Adoloh pent ing untuk meneruskon penyusuon susu
ibu kerono io mosih boleh membekolkon 1i3 hinggo
I /2 doripodo keperluon kolori boyi berumur l2
bulon. lo sepotutnyo diteruskon sehinggo boyi
berumur 2 tohun otou lebih.



il MeneruskonKAEDAH
IVIENGURANGKAN
KESAKITAN KETIKA

BERSALIN''

Menoworkon kepodo ibu koedoh tonpo uboi-uboion untuk mengurongkon
kesokiton bersol in terlebih dohulu sebelum menoworkon penggunqon
ubol-uboton.

Diontoronyo odoloh :-

.r .  Sokongon semoso proses kelohiron.

r Golokkon ibu berjolon don bergerok.

.r Uruton bodon.

r Tuom dengon oir suom.

r Menenongkqn don meyokinkon ibu secorq verbol don f izikol.

r Menyediokon persekitoron yong tenong tonpo cohoyo lompu yong terlolu
terong otou gongguon oleh orong terlolu romoi.

.r Membenqrkon posisi bersolin mengikut pilihon ibu.

''YUSUATEEtrfffiA
Pom / peroh susu di sebeloh don
menyusukon terus di sebeloh poyudoro
logi sebelum pergi bekerjo.

Peroh otou pom susu dengon kerop di
tempoi kerjo.

Jiko perlu, gunokon pom bergondo
untuk  memudohkon pengo l i ron  don
menjimotkon moso.

Ienongkon dir i  don f ikirkon yong indoh
tentong boyi.

Susukon boyi dengon kerop di rumoh
otou semoso cuti .

Tidur bersomo boyi untuk
memudohkon penyusuon podo woktu
molom.

Kekolkon Potensi /  Kuoli t i  Susu Semoso
Pengongkuton

ketotion Potenai I Kuoliti Susu SemosqPengongkulqn r



Bontuon SOKONGAN seteloh
IBU kemboti ke rumoh SELEPAS BERSAIIN

l .  Sekironyo ibu mempunyoi seborong mosoloh otou pertonyoon berkoiton penyusuon

susu ibu boleh menghubungi Kl inik Kesihoton lbu dqn Anok otou hospitol yong

berdekoton (woktu pejobot sohoio 8.00 pogi hinggo 5.00 petong)

Klinik Kesihoton lbu Don Anok, Jln. Gombui

Klinik Kesihoton Gombong

Klinik Kesihoton Joyo Goding

Klinik Kesihoton Bukit Gofr

Kl inik Kesihoion Beseroh

Klinik Kesihoton Poyo Besor

Klinik Kesihoton Permotong Bodok

Klinik Kesihoton Sg. Lembing

Klinik Kesihoton Bolok

Klinik Kesihoton Kurnio

Klinik Kesihoton Indero Mohkoto

09-51 23333
09-5484611
09-5384252
09-5478355
09-5445633
09-5395433
09-5364626
09-541 r s9B
09-5834533
09-536r 333
09-s730373

2. lbu boleh mendopotkon pertolongon otou nosihqt doripodo profesionol kesihoton.

3. lbu jugo boleh mendopotkon pertolongon doripodo ohli terlotih Kumpulon
eenybkbng Penyusuon Susu lbu Doeroh Kuonton (KUPPSIK)

1

2

3

4

5

Puon Nor Hosl izo bint i  lbrohim

Puon Kholidoh bint i  Mot Husin

Puon Fohimoh bint i  Mohmud

Puon Anisoh bint i  Ahmod

Puon Mordziqh bint i  Lokomon

01 9-208 6334

ot4-BO2 6468

0r7-928 r533

0l 3-963 0806

019-953 2747
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